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Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

1. Ferienwoche

1. Individuelles Zeitfenster
Montag, 8. Juli 2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fir Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburtstags-
reitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!? Wir kon-
nen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Mdéglichkeiten gerne
nach personlicher Absprache.

2. Die Pferde werden zu Einh6rnern
Mittwoch, 10. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

An diesem Nachmittag werden die Pferde angemalt, verkleidet und in Einhdrner ,,verwandelt”. Im Anschluss
steht ein groBer Ausritt in den ,,Marchenwald” auf dem Programm. Fir alle interessierten Kinder ab 4 Jahre.
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

3. Individuelles Zeitfenster
Mittwoch, 10. Juli 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fur Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freundinnen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!? Wir
kénnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

4. Eltern-Kind Erlebnis mit dem Pferd
Donnerstag, 11. Juli 2024 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Die Begegnung mit dem Pferd bietet die Moglichkeit, behutsam erste Kontakte mit den faszinierenden Tie-
ren zu knipfen. Zugleich wird die Gelegenheit geschaffen, etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun, sich

entspannt tragen zu lassen, Natur anders zu erleben und erlebnisreiche Stunden zu genieBen. Ein Angebot
fiir (GroR-)Eltern mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern

2. Ferienwoche

5. Reitkurs an einem Nachmittag
Montag, 15. Juli 2024 von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierte Reiter*innen, die gerne intensiv mit dem Pferd arbeiten mdchten.
Neben den praktischen Dressuraufgaben werden ebenfalls Theorieeinheiten mit auf dem Programm stehen.
Stangenarbeit, Sitzschulung oder auch das Reiten iber die Wellenbahn kénnen ebenfalls Inhalt sein.

Fur alle interessierten Reiter/innen ab 8 Jahre. Maximale Teilnehmerzahl: 6 Reiter*innen

Voraussetzungen: Jeder Reiter sollte selber sein Pferd satteln konnen und sicher im Schritt und Trab reiten
Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern



Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

6. Individuelles Zeitfenster
Dienstag, 16. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fir Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!?
Wir kénnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

7. Wasserspiele mit den Ponys
Mittwoch, 17. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

An diesem Nachmittag dreht sich alles um unterschiedliche Wasserspiele mit den Ponys. Wasserpistole, Was-
serbombe, Rasensprenger und vieles mehr wartet auf dich. Die Ponys stehen in den ,Startléchern” und
freuen sich auf einen abwechslungsreichen Vormittag. Fir alle interessierten Kinder ab 4 Jahre.
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

8. Voltinachmittag fiir GroR & Klein
Donnerstag, 18. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dieser Nachmittag richtet sich an alle interessierten Kinder mit und ohne Vorerfahrung ab 4 Jahre. Auf dem
Programm stehen: Voltilibungen auf dem Pferd und am Boden, Akrobatik und verschiedene Turniibungen
in der Turnhalle!
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

3. Ferienwoche

9. Reitkurs fiir Erwachsene (Spateinsteiger)
Montag, 22. Juli 2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Sie lieben Pferde und sind gerne in der Natur? Oder Sie wollten schon
immer einmal reiten, trauten sich bisher aber nicht? Dann mdchten wir Thnen gern auf die Spriinge - oder
besser gesagt - auf das Pferd helfen. Probieren Sie es einfach mal aus und tun gleichzeitig noch etwas fiir
Ihre Gesundheit! Dieser Kurs bietet Ihnen die Moéglichkeit dazu! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Teilnahmebeitrag: 60 €

10.Bodenarbeit / Freies Training / Longe
Dienstag, 23. Juli 2024 und Donnerstag, 25. Juli 2024 je von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

In diesen 2 Einheiten mdchten wir die abwechslungsreiche Arbeit des Pferdes, vom Boden aus zeigen und
allen interessierten Reiterlnnen naherbringen. Jeweils unter Bertlicksichtigung der eigenen Korpersprache
und die des Pferdes, zeigen wir unterschiedliche Flihrtechniken, Elemente aus dem Gelassenheitstraining,
das Longieren und die Freiarbeit mit dem Pferd. Es besteht auch die Mdglichkeit an einzelnen Tagen teil zu-
nehmen. Fir alle interessierte Reiterlnnen ab 16 Jahre.

Dienstag, 23.07.2024: Bodenarbeit mit unterschiedlichen Fiihrtechniken

Donnerstag, 25.07.2024: Freies Training und GHP

Teilnahmebeitrag gesamt: 45 € intern / 55 € extern Teilnahmebeitrag je Einheit: 25 € intern / 30 € extern



Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

11.Reitkurs fiir Erwachsene — Spiteinsteiger U50
Mittwoch, 24. Juli 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Sie lieben Pferde und sind gerne in der Natur? Oder Sie wollten schon
immer einmal reiten, trauten sich bisher aber nicht? Dann mdchten wir lhnen gern auf die Spriinge - oder
besser gesagt - auf das Pferd helfen. Probieren Sie es einfach mal aus und tun gleichzeitig noch etwas fir
Ihre Gesundheit! Dieser Kurs bietet Ihnen die Moéglichkeit dazu! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Teilnahmebeitrag: 50 €

12.Individuelles Zeitfenster
Donnerstag, 25. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fur Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!?
Wir kdnnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

4. Ferienwoche

13. Erste Hilfe fiirs Pferd
Montag, 29. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Diese zwei Stunden stehen ganz im Zeichen der Ersten Hilfe beim Pferd bei akuten Unfall- oder Krankheits-
ereignissen. Es geht nicht darum, den Tierarzt zu ersetzen, sondern ihm bis zu seinem Eintreffen bei der
Erstversorgung von Wunden zuzuarbeiten. Im theoretischen Teil des Unterrichts werden verschiedene
Krankheitsbilder besprochen. Ursachen, Symptome und MaRnahmen werden detailliert erklart.
Teilnahmebeitrag: 20 € intern / 25 € extern

14.Das Pferd - mein Freund!
Dienstag, 30. Juli 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ein Angebot nur fiir Madchen ab 6 Jahren. An diesem Nachmittag sind alle interessierten Kinder eingeladen
die Pferde und Ponys auf dem Hof zu verwdhnen, sie ,,schick” zu machen und natdirlich zu reiten.
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

Der jeweilige Teilnahmebeitrag ist bis eine Woche vorher, entweder per PayPal
(info@hof-mersmann.de) - oder auf das folgende Konto, zu Gberweisen:
DE25 40164618 5103082402 - Kontoinhaber: Jessica Mersmann
Bitte bei Uberweisung den Namen des Teilnehmers und die
Programm-Nummer(n) angeben. DANKE.

Erst durch Uberweisung wird die Anmeldung verbindlich!
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Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

15.Individuelles Zeitfenster
Donnerstag, 1. August 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fir Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!?
Wir kénnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

16. Eltern-Kind Erlebnis mit dem Pferd
Freitag, 2. August 2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die Begegnung mit dem Pferd bietet die Moglichkeit, behutsam erste Kontakte mit den faszinierenden Tie-
ren zu knipfen. Zugleich wird die Gelegenheit geschaffen, etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun, sich

entspannt tragen zu lassen, Natur anders zu erleben und erlebnisreiche Stunden zu geniellen. Ein Angebot
fir (GroRB-)Eltern mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern

5. Ferienwoche

17.Abenteuerreicher Nachmittag auf dem Bauernhof
Dienstag, 6. August 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Lust auf einen coolen Nachmittag auf dem Bauernhof? Trecker, Tiere und Natur warten auf dich... Wir wer-
den einen erlebnisreichen Nachmittag fir alle Kinder ab 4 Jahre gestalten. Handwerkliches ,Fingerspitzen-
geflihl“ steht ebenfalls auf dem Programm. Ein Angebot nicht nur fiir Jungs.

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

18.Individuelles Zeitfenster
Mittwoch, 7. August 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fur Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*Innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!?
Wir kdnnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

19. Uber Stock & Stein
Donnerstag, 8. August 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Abenteuer mit den Pferden erleben, Natur entdecken, den Wald auch mit den Pferden erkunden, mit den
Pferden Uber Stock und Stein ,klettern”, Hiigel rauf und runter reiten... Wir haben viele Ideen. Lasst euch
Uberraschen. Fir alle interessierten Kinder zwischen ab 6 Jahre

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern



Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

6. Ferienwoche

20.Individuelles Zeitfenster
Montag, 12. August 2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ob Einzelreitstunde, Eltern-Kind Einheit, Geschwisterreitstunde, Gesundheitssport mit dem Pferd, Bodenar-
beit, Sitzschulung auf dem Pferd, Reitkurs fur Spat- und/oder Wiedereinsteiger, Freies Training, Geburts-
tagsreitstunde, Longe, Kleingruppenstunde mit den besten Freund*innen, klettern, U 50 aufs Pferd, ...!?
Wir kdénnen in dieser Zeit ein individuelles Programm gestalten. Weitere Infos zu Kosten und Méglichkeiten
gerne nach personlicher Absprache.

21.Schnitzelritt fiir GroB & Klein
Dienstag, 13. August 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Pferdeverriickte Detektive machen sich auf die Suche und nehmen am ,,Schnitzelritt 2024“ teil. Wir machen
uns mit den Pferden auf den Weg und werden erlebnisreichen Stunden verbringen. Fir alle interessierten
Kinder ab 4 Jahren

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

22.Reitkurs fiir Erwachsene (Spateinsteiger)
Mittwoch, 14. August 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Sie lieben Pferde und sind gerne in der Natur? Oder Sie wollten schon
immer einmal reiten, trauten sich bisher aber nicht? Dann mdchten wir Thnen gern auf die Spriinge - oder
besser gesagt - auf das Pferd helfen. Probieren Sie es einfach mal aus und tun gleichzeitig noch etwas fiir
Ihre Gesundheit! Dieser Kurs bietet Ihnen die Moéglichkeit dazu! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Teilnahmebeitrag: 60 €

23.Die Pferde werden zu Einhoérnern
Donnerstag, 15. August 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

An diesem Nachmittag werden die Pferde angemalt, verkleidet und in Einhérner ,,verwandelt”. Im Anschluss
steht ein grofRer Ausritt in den ,,Marchenwald” auf dem Programm. Fir alle interessierten Kinder ab 4 Jahre.
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

24.Eltern-Kind Erlebnis mit dem Pferd
Freitag, 16. August 2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die Begegnung mit dem Pferd bietet die Moglichkeit, behutsam erste Kontakte mit den faszinierenden Tie-
ren zu knipfen. Zugleich wird die Gelegenheit geschaffen, etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun, sich

entspannt tragen zu lassen, Natur anders zu erleben und erlebnisreiche Stunden zu genielRen. Ein Angebot
fir (GroR3-)Eltern mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern

...schnell anmelden! Wir freuen uns auf euch!!!




Erlauterungen:

intern: die Kinder & Jugendlichen die schon in einer festen Reitgruppe angemeldet sind

extern: alle anderen

Anmeldungen und weitere Informationen:

Weitere Informationen unter ferien@hof-mersmann.de

Anmeldungen bitte bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen Ferienprogramm mit Angabe von:

Vorname und Name, Alter, Telefonnummer und evtl. ,Sonstiges” was die Kursleitung wissen muss
(z.B. Allergien etc.)

Die Kinder sollten fiir das jeweilige Angebot etwas zu Trinken und zu Essen mitbringen, auller
wenn das Ferienprogramm mit Verpflegung angeboten wird. Zusatzlich ist eine angemessene (teils
wetterfeste) Kleidung wiinschenswert.

Der jeweilige Teilnahmebeitrag ist bis eine Woche vorher, entweder per PayPal
(info@hof-mersmann.de) - oder auf das folgende Konto, zu (iberweisen:
DE25 40164618 5103082402 - Kontoinhaber: Jessica Mersmann
Bitte bei Uberweisung den Namen des Teilnehmers und die
Programm-Nummer(n) mit angeben. DANKE.

Erst durch Uberweisung wird die Anmeldung verbindlich!

Eine Abrechnung lGber die Miinsterlandkarte (Bildungskarte) oder tiber Verhinderungspflege ist
moglich. Bei weiteren Fragen dazu gerne bei Jessica Mersmann melden. Vielen Dank.

Wir freuen uns auf Euch!
Dein Team vom Hof Mersmann

Hof Mersmann

Reit- und Bewegungszentrum
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